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Lidé na UK

\ 5,000+ 10,000+
9,000+ studentu v zahranicnich

zaméstnancu, placenych studentu:

vcetne 50,000+ 7,800+ programech: Indie Slovensko, Rusko,

4,000+ akademickych studentu absolventl roéné (534), Némecko Velka Britanie,

a vyzkumnych (423), lzrael (331), Francie, Ukrajina,

pracovniku Iran (301), Italie Portugalsko,
/ (235),... Némecko,...




Rd>

Univerzita
Karlova

Utok z 21. 12. 2023

Nejhorsi masova stielba v moderni historii Ceské republiky

Misto: Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, Praha + Klanovice, Hostoun

Obéti: 14 na UK v Praze; 2 v Klanovicich; 1 v Hostouni

Zranéni: 25 osob zranéno (10 kriticky, véetné 3 cizincu)

Obsazenost budovy : PFiblizné 750 lidi bylo pfitomno v budové ; policie CR evakuovala 508 lidi
Situace na ctvrtém patre: Na étvrtém patie se nachazelo priblizné 80 studentl a 20 zaméstnancu

Odezva na krizovou situaci: Prvotni reakéni tymy zahrnovaly 687 osob (425 ¢lenu Integrovaného
zachranného systéemu + 262 osob z nezasahujicich slozek)
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Koordinace: 6 prioritnich skupin

Po prvnim mésici prevzala Univerzita Karlova koordinaci usili o zmirnéni nasledku od IZS. Tym
zahrnuje 12 ruznych externich organizaci a ¢innosti stale pokracuiji.

Pomoc byla organizovana ve strednedobé fazi podle potreb nasledujicich sesti skupin:

* Rodiny pozustalych
* Zranené osoby
* Osoby pritomneé na Ctvrtém patre budovy

« Komunita Filozofickeé fakulty Univerzity Karlovy
* Komunita Univerzity Karlovy
. Ceska akademicka obec/ $ir§i vefejnost
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Dopady krize a nasledna podpora

 Extremni dopad : 9,000 lidi
 Velmi vysoky dopad: 40,000 lidi
e Potreba informaci: 780,000 lidi

Psychosocialni pomoc:
 Akutni faze: 4,000 vyhledalo pomoc
o Strednédoba faze: 2,000 vyhledalo pomoc

75% lidi se se situaci vyrovnalo samostatne nebo s
podporou svych blizkych
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Potreba Centra Resilience

Potreba integrovat rizné funkce:
« Zmirnéni nasledku pomoci psychosocialni podpory,

* Rozvijeni schopnosti zvladani stresu a budovani odolnosti,
* Posilovani krizove pripravenosti,

* Podpora komunity a sdilene identity,

Cilem je premenit tragickou zkusenost v neco, co prinese konstruktivni
rozvoj UK a potencionalne i dalsim institucim jako soucast

posttraumatického rustu.
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Jak chapeme odolnost?

Odolnost je schopnost jednotlivce nebo komunity vratit se k funkCnimu stavu po
Krizi nebo stresujici zkusenosti.

Odolnost je celozivotni proces uceni. Lze ji ziskat, naucit se ji a podporovat |ji
institucemi a prostredim.

Nemuzeme ovladat viny v mori nasich zivotu, ale muzeme se naucit
surfovat... a k tomu je dobré mit surfove prkno, trenink a zacinat na

mensich vinach, kde se mizeme ugdit.
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Pilire odolnosti na UK

Vzdélavani a

/ Skoleni \

Informace a
Poradenstvi _
komunikace N e
— Zvyseni komunitni a
iIndividualni odolnosti
Podpufn
pracovni a

Podpora KOmMunily e _
— studijni

prostredi



Proc je odolnost dulezita?

Podpora odolnosti a prinasi vetsi spokojenost s
praci a studiem.

¢
¢

'i'/ Kompetence spojenée s odolnosti jsou klicove pro napric sektory.

Odolnost podporuje rozvoj klicovych dovednosti a prispiva k

Evropska komise podporuje budovani odolnosti jako
, které ovlivnuji ekonomiku a trh prace.
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Co planujeme?

- Vytvorit pozitivni a inkluzivni pracovni a studentske prostredi

- Vybudovat komunitu zameéstnancu a studentu na univerzite a
podporovat sdilenou univerzitni identitu

- Podpora site pro zvladani traumatickeho stresu, vCetne
poradenstvi a programu na podporu komunity

- Aktivné se pripravovat na ruzné budouci scénare a potencialni
Krizove situace

- Budovat odolnost prostrednictvim vzdelavani, informovanosti,
prilezitosti a cileného poradenstvi

- Spolupracovat s mezinarodnimi partnery
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Aktivity pro zamestnance

 Prvni pomoc: workshopy pro zameéstnance a zameéstnankyne UK

e Intenzivni prvni pomoc: workshopy pro vedouci zameéstnance a zameéstnankyne UK
 Deeskalace a konstruktivni rozhovor: pravidelné kurzy

 Rozvoj mediacnich dovednosti: pravidelné kurzy

 Prvni psychicka pomoc: workshop

 Trauma-Informed pristup pro pedagogy: webinar

o Balintovska skupina pro podporu zaméstnancu kontaktnich pracovist’

e EMDR skupiny na posileni odolnosti
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Aktivity pro studuijici

e Emocionalni sebepéce: online prednasky

 Prvni psychicka pomoc: webinar

e Kurzy prvni pomoci ve spolupraci s Kariernim centrem UK
 Otevrene skupiny na podpory v zatezovych situacich

e Arteterapeutické skupiny

e EMDR skupiny na posileni odolnosti

Dale je dostupnée siroke spektrum sluzeb, které zahrnuji psychologické poradenstvi, psychologicky

screening, koucovani, skupinova podpurna setkani, pravni a kariérni poradenstvi



Jan Tesarek

jan.tesarek@ruk.cuni.cz
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