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Well-being deti a dospivajicich

>

* DuSevni pohoda patfi k
ukazatelum psychického zdravi.
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* V/lyuCujici mohou podporovat
duSevni pohodu Zaku a zakyn.
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Well-being — rizikové a protektivni faktory

_
Prediktor well-being

Krok 1 (oblast demografie)
Pohlavi chlapecké pozitivni
Socioekonomické zazemi rodiny pozitivni

Krok 2 (oblast motivace)
Nuda ve Skole negativni
Krok 3 (oblast vrstevnickych vztah()

Osaméni ve Skole negativni e Vztahy s vrstevniky
l ZaClenéni ve Skole pozitivni VySVéﬂUjl’ témer

- pétinu well-beingu
Krok 4 (oblast vztahu s uCiteli)

Sestaku.
Podpora ze strany uCitelU pozitivni

v 2 : : ® .
Celkové procento vysvetlené variance well-beingu 28 % (4'.



VycClenéni z kolektivu muze vést k:

- depresivnim a uzkostnym
symptomum

- negativnimu vztahu ke skole

- nizsi odolnosti trid a skol vudi sikané



Cast Sestakd uvadi, Ze $kola spiSe Skola je misto, kde...
neni mistem, kde by
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- si snadno naSli pratele,

- kam by patrili

- nebo kde by je spoluzaci meli
radi.

procento zaki Sestych tfid
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rozhodné souhlasim spiSe souhlasim spiSe nesouhlasim rozhodné nesouhlasim

M ...si snado najdu pratele M ...secitim, Ze patfim B ...mé spoluzaci maji radi
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MEMORANDUM K RESENI OTAZKY ETNICKE SEGREGACE VE SKOLSTVI

et Praha, 15. dubna 2024 — Zastupci MSMT, jeho pfimo fizené organizace NPl a

‘ vyzkumné organizace PAQ Research dnes podepsali Memorandum o spolupraci pro
ukoncovani etnické segregace ve skolstvi. Cilem Memoranda je soucinnost pri
vytvareni a Sifeni metodiky pro zfizovatele Skol s cilem eliminovat etnickou
segregaci. Metodiku pak jednotlivé regiony, mésta a obce podpofi vzdélavacimi,
konzulta¢nimi a analytickymi aktivitami. Memorandum vzniklo v souladu s
naplinovanim Akcniho planu vykonu rozsudku D. H., pricemz spoluprace je
naplanovana do konce prosince 2025.

K vytvoreni nastroje k boji s etnickou segregaci pro Skoly a jejich zfizovatele mohou aktéfi Memoranda vyuzit
napriklad web desegregace.cz . Uz nyni prinasi tento web pres Ctyficet konkrétnich intervenci, které zkvalitiuji
vzdélavani tak, aby ve Skole mohl uspét kdokoliv, nezavisle na socioekonomickych podminkach rodiny. Vychazi
pfitom z vice nez 40 zahranicnich a Ceskych studii, dvou desitek metodickych materialQ, zpétné vazby od 18
expertl, ale hlavné z 15 rozhovor( s mistnimi aktéry, ktefi feSi problémy ve vzdélavani.

Etnicky a socialné
egregované Skoly maji mimo
jiné i velmi limitovanou
kapacitu zaClenovat zaky s
SVP (VorliCek a Kollerova,
2024).
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. . ‘ . . ‘. . Priklad segregace déti s SVP:

Zluty ovél obsahuje v&echny
Zaky ve tride, ktefi maji

. ‘ . ‘ I 0 specialni vzdélavaci potfeby

(VorliCek a Kollerova, 2024)




jako rizika,
které mohou vést k vyClenovani.

CHAREKTERISTIKY ZAKU:

Bild barva = CeSti Zaci

Cernd barva = jind neZ Eeska etnicita
Kruh = chlapci

Ctverec = divky

VZTAHY:
Modré Cary = pratelstvi

Cervené Cary = vyClenovani

(Lintner et al., 2024)




MOZNOSTI



Pfiklad vyClenovani:

U itel/ka pfi vyuCovani fekne Zakim, at’ se
sami rozdeli do skupinek po Ctyfech, aby kazda & &
skupinka mohla spole&né pracovat na projektu. 38

Klara sedi vedle Zuzany a dvou dalSich holek.
Klara fekne tém dvéma dalSim holkam:
,Pojdme to udélat spolu” a UpIné ignoruje
Zuzanu.

KdyZ se Zuzana zeptad, jestli se k nim muZe
pfipojit, Klara fekne: , Ne, ve skupince té
nechceme.” Ty dalSi dvé holky mlICi. Zuzana
ted sedi sama v lavici a citi se hrozné. Klara se
k ni takhle uZ chovala mnohokrat, protoZe si Qf
mysli, Ze Zuzana by mezi ostatni nezapadla.




* RozSifujici se znalosti. .

* VyucCujici ale dosud
napf. mylné povazuji
chlapce za nez
divky vU€i nasledkum
Sikany vyClenovanim 06 ]
(Kollerova a Killen, o2
2021).
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SniZeni motivace uéit se
jako dusledek sikany
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Pohlavi obéti sikany
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* Rozvijet dovednosti intervenovat

a dovednost

vyhybat se Skodlivym intervnencim (Burger, Strohmeier, Kollerova, 2023).
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KAPACITU UCITELU
RESIT SIKANU
ZVYSUJE KVALITA
KLIMATU NA SKOLE




Priklad dobré praxe: Néarodni pedagogicky institut CR poskytuje metodickou podporu
v. , v s v vy pfi zaClefovani déti a dospivajicich s odliSnym matefskym jazykem
e UCitelé potrebuji vetsi
7e npi
strany odborniku — napf.
metodiku, psychologu,

socialnimi pracovniku.

gg;%n:e%i%%g;)gicky insfitut Porsa! pc_:ldl‘oory ?e.dva‘gogl.cll(ych pracovniki ﬁ O Hiedej..
vzdélavajicich déti/zaky cizince

ZACLENOVANI ZAKU s oM3

Aktuality

Kontakty Desatera

o L . [_, Praktické desatero uitele pro jazykové senzitivni pfistup ve tfidé s aky s OMJI(NPI CR,
Novy cizinec/OMJ ve tfidé 2023)

. LJ Deset zasad komunikace s rodi¢em z odli¥ného kulturniho prostfedi (NP1 CR, 2020)
Zatlefiovani Zakd s OMJ « Tipy pro komunikaci s cizinci (Metropole véech, MHMP)

E.:'.J Desatero pro feditele od nastupu nového Zéka az po dalsi vzdélavani pedagogickych
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Skol a trid;

na to, aby sami
nevyClenovali, ale zaClenovali;

(v prevenci a intervenci)
ze strany odborniku a jinych instituci.




S PODPOROU

Financovano
Evropskou unii

NextGenerationEU
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MINISTERSTVO SKOLSTVI, obnovy

MLADEZE A TELOVYCHOVY
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